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Sensations fortes et

� Carole GOTFROI

9 h. Le centre commandos de
Marches-les-Dames est

plongé dans le brouillard. Les
premières équipes de pompiers
n'ont pas l'occasion de profiter
de la vue. Peu importe. Ils se
concentrent. Ils ont 25 minutes
pour réaliser le parcours. Au top
départ du caporal Thiry, deux
hommes courent vers le par-
cours sur cordes tandis que les
trois autres se lancent à l'assaut
du parcours vertige. « C'est diffi-
cile mais on peut retrouver ce type
d'obstacles lors des interventions »,
explique l'adjudant Lucien Po-
tie.

À dix heures, la première
équipe française descend dans la
Gelbressée. Une traversée souter-
raine de quelques dizaines de
mètres pour rejoindre le bord de
Meuse et les bateaux du génie,
chargés d'amener les équipes au
Grognon. L'équipe de Lausanne
vient seulement de franchir les
grilles du centre d'entraîne-
ment. Et en attendant le départ,
plusieurs pompiers suisses font
quelques pompes. « Il faut
s'échauffer. Je ne voudrais pas me
claquer », lance l'un d'eux.

10 h 30. Les équipes se succè-
dent rue du Pont. Le prin-

cipe de l'épreuve ? Les pompiers
doivent monter du bateau sur le
pont à l'aide d'un filet ou d'une
échelle de spéléo. Tout en étant
assuré. Et heureusement : sans
sécurité, un pompier anglais
aurait goûté à l'eau de la Sam-

bre. Certains concurrents mon-
tent sur corde fixe sans utiliser
le filet. Les autres pompiers les
observent, étonnés. Malgré les
conseils des contrôleurs de
l'épreuve, l'échelle de spéléo n'a
pas beaucoup de succès. « Pour-
tant, elle est plus stable que le filet.
Mais les pompiers ne sont pas habi-
tués à travailler avec ce matériel »,
glisse Michel Dieudonné, pom-
pier à Namur.

14 h 30. Les pompiers, re-
joints par leur victime,

sont en pleine action à la cita-
delle. Ils débutent l'épreuve
avec la descente du brancard le
long du mur du château des
comtes. Ils déambulent ensuite
dans les talus avant l'épreuve
reine : la tyrolienne au-dessus
du fossé médiane. Les pompiers
d'Aanzegem prennent le parti
d'accompagner la victime. « Il est
important de la rassurer », lance
un pompier tout en vérifiant
cordes et mousquetons.

Alors que les gars d'Aanzegem
rangent leur matériel, les sapeur-
pompiers des Yvelinnes termi-

nent le parcours en 2h06. Un
très bon temps, surtout pour
une première participation.

16 h. Certains pompiers n'ont
pas encore débuté le par-

cours avec la victime que
l'équipe des paras se lance dans
le vide pour une descente verti-
gineuse en death-ride. L'occa-
sion pour les pompiers étran-
gers de découvrir une vue ma-
gnifique. Depuis quelques heu-
res, le brouillard a fait place au
soleil. Les équipes se succèdent
au compte-gouttes.

20 h. Alors que les équipes se
rassemblent à la caserne,

certaines terminent l'épreuve à
la lampe frontale. « On a pris du
retard », sourit Laurent Lom-
bard, l'organisateur. Pour faire
patienter les pompiers dans l'at-
tente des résultats, le comman-
dant Jean-Pol Charlier débute
son discours. En saluant le tra-
vail de Laurent Lombard et de Jo-
han Demanet, les deux chevilles
ouvrières du GRIMP Day. Immé-
diatement, les applaudisse-
ments fusent dans la salle.
L'émotion est palpable sur le vi-
sage des deux pompiers.

20 h 30. Les résultats tom-
bent enfin. Les paras com-

mandos de Marches-les-Dames
l'emportent devant les Yvelin-
nes 1 et Namur 1. Plus rapides,
les paras sont habitués à figurer
dans le haut du classement. L'ex-
plication ? Les paras comman-
dos sont formés exclusivement
à ce genre de missions et ils ont
l'occasion de s'entraîner quoti-
diennement contrairement aux
pompiers. « C'est leur métier »,
concluent leurs adversaires, fair-
play. ■  
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L a troisième édition du
GRIMP Day était l'occasion
d'accueillir des équipes étran-

gères. Comme en 2007, deux équi-
pes anglaises étaient de la partie.
Sont venus s'ajouter les pom-
piers de Lausanne (Suisse), deux
équipes des pompiers des Yvelin-
nes ainsi que les Alsaciens de
Saint-Louis. « Nous sommes là
pour échanger nos expériences et
comparer nos manières de tra-
vailler. Pas pour la compétition. Dès
notre arrivée, nous avons été pertur-
bés par un élément. Nous étions obli-
gés de travailler sur deux cordes (la
loi belge l’oblige). En France, une
seule corde suffit excepté lorsqu'on
intervient dans des milieux difficiles
(chutes de pierre, arêtes tranchan-
tes) », explique Philippe Bentz,
chef d'équipe des pompiers de
Saint-Louis.

Comme beaucoup d'équipes, les

pompiers de Saint-Louis ont eu
connaissance du GRIMP Day par
hasard. En surfant sur internet,
ils ont découvert le site
www.grimpday.com. Et ils se sont
inscrits. Passionnés de sauvetage

en milieu périlleux, ces cinq
pompiers ont suivi la formation
officielle de l'école française
comme 45 autres pompiers de
leur caserne. « On reçoit d'abord la
formation de base. Ensuite, on choi-

sit une spécialité. Au quotidien, nous
intervenons sur différents fronts : in-
cendies, ambulances, etc. Nous
avons seulement une cinquantaine
d'interventions ”grimp” par an »,
poursuit Philippe Bentz après sa
remontée de la Sambre vers la
rue du Pont.

Une fois leur parcours dans la
Citadelle terminé, les pompiers
de Saint-Louis se préparent à la
descente en death-ride. Et ils ti-
rent déjà un bilan de leur jour-
née. « Le parcours est impression-
nant. Nous étions dans l'inconnu.
Nous avions vu des photos internet
mais la réalité est très différente.
Nous étions vraiment en situation
d'intervention puisqu'on ne connais-
sait pas le terrain sur lequel on al-
lait intervenir. L'année prochaine, ce
sera différent ». Pour les pompiers
de Saint-Louis, c'est déjà décidé :
ils reviendront en 2009. ■  

«L'organisation est très lourde. Mais quand on voit
les visages heureux et qu'on reçoit les félicitations
des équipes, on se dit que ça en valait la peine. »
 Laurent Lombard, organisateur du GRIMP Day
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L’équipe de Saint-Louis (France) l’assure : elle reviendra en 2009.
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« L’échange avant la compétition»

Le GRIMP Day n’est pas une compétition. Le but est de
comparer les techniques utilisées par les pompiers
lors de leurs interventions en milieu périlleux.
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« Je m’échauffe. Je

ne voudrais pas me

claquer », lance un

Suisse en faisant

des pompes.
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